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Preventivna akcija
Hodanjem do zdravija

U Krapini se danas od 9.30 sati odrZava preventivna

akcija ‘Hodanjem do zdravlja’, kao uvod u 2. Zupanijsku
konferenciju o prevenciji kardiovaskularnih bolesti, koja ce
se odrZati u ponedjeljak u 10 sati u Galeriji grada Zaboka.
Cilj je promicanje zdravih stilova Zivota, stjecanje zdravih
navika te provodenje slobodnog vremena i druZenje na
svjezem zraku. Akciju organiziraju Ministarstvo zdravlja,
HZJZ i Zavod za javno zdravstvo KZZ, a u njoj Ce sudjelovati
i Marija Bori¢ te glazbenik Tomislav Goluban. Start i cilj su
na parkiralistu kod Muzeja krapinskih neandertalaca. (ab)
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Zelenarrivijera zove
na istrazivanje

Veliki Tabor

Ljekovite termalne vode, raskosna gastro-
nomija i tajne starih majstora tek su poce-
tak price o zanimljivostima ovog kraja

Na oko cetrdeset kilometara od Zagreba
smjestila se Zelena rivijera koja obuhva-
¢a Mariju Bistricu, Gornju Stubicu, Donju
Stubicu, Jezercicu, Tuhelj, Tuheljske To-
plice i Veliko Trgovisée. Ova brezuljkasta
oaza Hrvatskog zagorja krije brojne pri-
rodne ljepote, kulturoloske i povijesne
posebnosti te nudi pregrst aktivnosti
kojima se posjetitelji mogu baviti i izvan
sezone. Prvi paleontoloski spomenik pri-
rode u Hrvatskoj koji datira od prije 130
000 g., kao i najstarije nalaziste pratovje-
ka u Europi nalazi se upravo u ovom kra-
ju. Muzej krapinskih neandertalaca jedan
je od najmodernijih muzejskih projekata.
gdje putem multimedijskih i drugih sadr-
Zzaja mozete otkriti pri¢u o Zivotu i kulturi
neandertalskog ¢ovjeka u Krapini. Novi
muzej povezan je uredenim pjesackim
stazama sa samim nalazidtem krapin-
skog prafovieka na brdu Husnjakovo.
Stanovnici Hrvatskog zagorja iskoristili su
i jedan od najvecih darova prirode - ter-
malne vode, kako bi izgradili meku ljeci-
lidnog turizma za opustanje. Suvremeno
opremljeni spa centri i saune u kojima se
mozete prepustiti masazama i ljekovitim
tretmanima bridu posljedice uzurbanog
nacina. Termalni izvori, pretoceni u mo-
demna kupalista potjecu jos iz prapovije-
sti, a sadrZe blagotvorne minerale koji su
se talozili stolje¢ima. Voda s termalnog

izvora dolazi iz dubine od vide stotina me-
tara gdje je njezina temperatura od 32 do
69°C, a glasoviti su i tretmani ljekovitim
blatom. Vrhunsko opremiljeni medicinski
centri doprinose razvijenom zdravstve-
nom turizmu. Omogucuju rehabilitaciju
bolesnika s kardioloskim, neuroloskim,
reumatskim, ortopedskim. Iz tog razloga
Zagorje posjecuju sportasi koji se dolaze
oporaviti od ozljeda.

: .-

Strukli e
Ne propustite kudati vrhunske tradicio-
nalne specijalitete u seoskim domacin-
stvima i restoranima te odli¢na vina zasti-
¢ena oznakom zemljopisnog podrijetla.
Umjetnost razvijanja tijesta za Strukle
u Zagorju je dovedena do savrsenstva.
Slatki ili slani, kuhani ili pe¢eni, $trukli su
prepoznatljiva delicija. Zagorska juha od
krumpira i slanine, svinjska pisanica Stu-
bica, purica s mlincima, zagorska kotlovi-
na ili glasovite gibanice takoder su samo
neka od jela na rasko$nom jelovniku.
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Blagdanska éarolija

Jedno od najposjecenijih odrediita za-
sigurno je Marija Bistrica. Hrvatsko na-
cionalno svetiSte i srediste visestoljetne
tradicije hodocaséa posjeceno je tijekom
cijelegodine, aliosobitouvrijemeAdventa.
Dosasce u Mariji Bistrici oduvijek se slavilo
na poseban nacin. U to vrijeme koncerti i
brojna kulturna dogadanja osobito do-
laze do izrazaja. Njeguju se stari zanati
pa tako zainteresirani mogu kupiti ru¢no
izradene predmete. Svakog vikenda tije-
kom Adventa u majstorskim radionicama
odrZavaju se radionice starih zanata, a
potraZiti moZete i drvene igracke ili lici-
tarska srca za ukrasavanje jelke. PoZelite
li razgledati etnolosku zbirku licitarskih
srca, to moZete uciniti s ili bez vodstva,
sudjelovati na radionici te nauciti nesto
novo i na uvodnom predavanju. Festival
medenjaka i gvirca (vina od meda) na
kojem se odrZava natjecanje u pecenju
mirisnih kolaci¢a te popratni zabavni
program odli¢an su povod za posjet Ma-
riji Bistrici. Najvedi dio dogadanja odvija
se na Trgu pape Ivana Pavla Il, ali moZete
se opustiti u jednoj od obliZnjih wellness i
spa oaza te zabaviti najmlade na djecjim

Marija Bistrica

P02 2T ST 'MVYr13raanNod | sv190 | vivsy2 | €9
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NEUROLOGINJAIZBO
JE GODINE VOLONTIR

Dr. Sanja Kovacic jos je
u vrti¢koj dobi skupljala

novac za djecu u Africi
marijanskom svetistu u Hr-
PISE BISERKA vatskoj zna da je ova prodava-
RANOGAJEC Gica ujedno  lijeénica na Odje-
SNIMIO TOMISLAV lu neurologije Opée bolnice
K ROPIX Zabok i upravo je proglasena
volonterkom godine dobivsi
drzavno priznanje, najvisu na-
gradu koja se u podruéju vo-
me adventa Sanja lonterstva dodjeljuje u Repub-
Kovagi¢ prodaje lici Hrvatskoj. Dr.Sanja Kova-
knjige. Prihodi od prodaje pok-  &i¢ priznaje da ju je nagrada iz-
lanjaju se siromasnijim mjes- nenadila i istinski razveselila.
tanima i ove se godine jednom - Volonterstvo je moj Zivot
Bistricancu koji je prezivio i kad jos nisam isla u skolu,
mozdani udar,te ne govori,ali pamtim da sam skupljala
se moze shuziti rukama, plani- postanske marke i novcice za
a laptop.Sanji Kovadi¢  pomoé djeci u Africi, sudje-
pamieudrugamladﬂ: Mari- lu;um tako u akcn;l koju smo
ja Bistrica, a na pitanje kako moja mama i ja pronasle u
ide prodaja, s osmijehom od-  djedjem listu MAK. U osnovnoj
govara: Odliéno! skoli, sjeéam se, organizirala
Tko zna koliko hodofasni- sam neke poslove za djecu ko-
ka koji dolaze naTrg pape Iva-  ja nisu imala novac za izlete. 1
na Pavla IL. na najpoznatijem  moji md:tehﬂnhm drustveno

angaZirani i pomagali dru-
gima - kaZe dr. Kovacic.

Humanost od roditelja
Humanost s kojom je odrasta-
la jedan je i od razloga zasto je
izabrala upravo studij me-
dicine.Danas naptaguéet’de—
setih, Sanja Kovadi¢ iza sebe
ima i zavidnu profesionalnu
karijeru. Doktorica je medici-
nskih znanosti, ima nekoliko

specijalizacija u N)emaﬁko; i
medu nstal!m

tsko-biokemijskom hkultrtu.
U Opéoj bolnici Zabok radi
posljednjih petnaest godina.
- Volonterstvo je oduvijek
postojalo i mozda se nije tako
nazivalo, ali ono upravo danas
uslijed uzurbanosti Zivota,
kad ljudi nemaju vremena
jedni za druge, osobito u ve-
likim urbanim sredinama,
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NICE ZABOK OVE
LA CAK 900 SATT

ima sve veée znaGenje. Marija
Bistrica je malo mjesto i ljudi
su jedni drugima uvijek po-
magali, kod nas se stalno
nesto dogada, pa je i puno
volontera i raznih udruga -
kaze.

Pomoé prijatelja

- Ove nedjelje je odrZan do-
brotvorni koncert ‘Zagrljaj
dobrote’ za kupnju automa-
tskog defibrilatora na kojem
su sudjelovali poznati pjevaéi,

nasi stalni gosti koji se uvijek
rado odazovu pozivu, prim-

jerice Kostandinka Velkovska,

Marina Tomasevié, Da]ibor

R
I moj poziv je

mi

=

kaze dr. Kovagié

Prohaska, Bojan Jambrosi¢ te
Ronald Braus. Bilo ih je ¢ak
sedamnaest - prica.

Ukratko, tijekom cijele go-
dine organiziraju se brojne
predstave, koncerti, radionice
za djecu i sliéna dogadanja.
Konaéno, niti bi, ona kaze,
mogla provesti sve ove ak-
tivnosti da nije bilo pomoéi
njezinih prijatelja, takoder
volontera od Ane, Zarka, Petre
iElvisa doAntamle,Sanp,Ma-
rine, Nikoline, Eve, Ivanéice...
Upravo zbog tog istinskog

duha volonterstva, rodena je
ideja o osnivanju Medunaro-
dnog volonterskog centra u
Mariji Bistrici &iji projekt S.
Kovaci¢ pokusava realizirati u
suradnji s Udrugom miladih.

Prva hrvatska volonterka u
ovoj godini ima odradenih
oko 900 sati dobrovoljnog ra-
da, $to je mnogo, priznaje, ali
nije i ukupno vrijeme koje je
posvetila drugima. Tumadi da
joj je naprosto neprirodno

U skoli,
sam

djecu

imala novac za

izlete, pri¢a Sanja

1 izdvajati iz svog
Zivota.

mi to nije tesko i nesto Sto
oduzima vrijeme - govori. Ima
srefu 5to i njezina

disnja kéi Nika voli sudjelo-
vati u ovim aktivnostima, kao
i suprug Bruno, inade tajnik

o e e

puno kvalitetnog vremena.

Radionice vikendima
Kao ¢lanica Hrvatskog drustva
zanunmamst,dr.SaniaKo—

drugi igrice i Sivanje.Za kuha-
nje se javilo 60 djece,a za vide-
oigrice njih Sest. Roditelji
nemaju vremena djeci nuditi
takve aktivnosti koje su njima
zanimljive, kaknsewl;eb,pu
no vise od videoigrica. Sli¢no

se pokazalo i za radionicu &i-
vanja u kojoj su dobrovoljno
sudjelovala dva kroja¢a uz &-
jusu pomo¢ djeca meni sasila
suknju - kroz smijeh kaze San-
ja Kovagic.e
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